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17. Drachenboot-Cup

Heidelberg

R~ Best Team Building Event 2024

Der Wassersportclub 1931 Heidelberg-Neuenheim e.V. ladt am 6. Juli 2024
zum 17. Heidelberger Drachenboot-Cup ein.

Drachenbootsport ist Wettkampfsport und Freizeitspald in Einem. Im Drachenboot sitzen bis
zu 18 Sportler:innen und im Bug des Drachenbootes ein Taktgeber, der oder die Trommler:in.

Zum Paddeln benutzt man ein Stechpaddel, und im Rhythmus der Trommel geht es dann
wie von selbst.

Die Regatta bietet als ideales Teambuilding-Event fur Firmen-, Vereins- und Fun-Teams die
einmalige Chance, die Gruppendynamik der Mannschaft zu verbessern, und das Gefuhl ,alle
sitzen in einem Boot* zu férdern.

Ob Sieg oder nicht — es wird eine Riesengaudi beim Heidelberger Drachenboot-Cup!

https://www.youtube.com/watch?v=3NKOo03vGnEs&feature=player embedded

Termin:

Samstag, 6. Juli 2024
ca. 08:30 — 19:00 Uhr, Teamcaptainsitzung um 08:30 Uhr im Festzelt
Ort: Neckar- Uferstral3e, 69120 Heidelberg an der Theodor-Heuss-Briicke

Veranstalter: Wassersportclub 1931 Heidelberg-Neuenheim e.V.



https://www.youtube.com/watch?v=3NKOo3vGnEs&feature=player_embedded
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Regatta:

Teamzusammensetzung:
Fun-Teams, Firmen-, Freizeit- und Vereinsmannschaften

Ein Team besteht aus 16 — 18 Paddler:innen plus 1 Trommler:in. Steuerleute werden vom
Veranstalter gestellt. Zu einem Fun-Team durfen maximal 2 aktive Drachenboot- bzw.
Kanurennsportler:innen gehoren. Innerhalb einer Startklasse sind keine Doppelstarts erlaubt.

Startklassen/-wertungen:

Fun Open: offene Teamzusammensetzung

Fun Mix: mind. 6 paddelnde Frauen

Sport: offene Teamzusammensetzung (Aktive und Rennsportler:innen)
Damen: reine Damenmannschaften

Studierende: Teams aus Schiler:innen, Studierenden oder Auszubildenden.

Material:

Boote, Paddel und Steuerleute werden vom Veranstalter gestellt. Nur Semi-Profis dirfen
auch eigene Paddel mitbringen.

Streckenlange:
ca. 250m

Ablauf:
Es wird jeder Platz ausgefahren.
Die Teams mussen sich spatestens 20 min vor dem Start am Steg einfinden.

Siegerehrung: im Anschluss an das letzte Finalrennen.

Drachenparty: ab ca. 20.00 Uhr im Festzelt, im Anschluss an die Siegerehrung

Preise: Pokale und Urkunden fur alle Teams, auch dieses Jahr gibt es wieder einen
,Performance Preis* fur die ausgefallenste Verkleidung bzw. beste Laune.

Anmeldeschluss:

15. Mai 2024

Die Anzahl der teilnehmenden Teams ist begrenzt! Je friiher man meldet, desto grofl3er die
Chance auf einen Startplatz!!!

Die genaue Renneinteilung erfolgt nach dem Meldeschluss.
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Startgeld:

350 € fur jedes gemeldete Boot

300 € fur Schuler:innen - und Studierendenboote

Im Startgeld sind 50 € Freiverzehr im Festzelt enthalten

Eine Trainingseinheit (ca. 60min) ist ebenfalls im Startgeld enthalten und Pflicht fur die
Teilnahme am Cup — ausgenommen Startklasse Sport.

Aus organisatorischen Grinden kann jedes Team nur eine Trainingseinheit buchen. Wir
bitten um Verstandnis.

Anmeldung:

Uber das Formular: https://www.wsc-heidelberg.de/anmeldung-zum-drachenboot-cup/

(bei Fragen: drachenbootcup@wsc-heidelberg.de)

Nach der erfolgreichen Anmeldung erhalt der Teamcaptain per Email eine manuelle
Anmeldebestatigung inkl. Zahllungsaufforderung.

Bei Rucktritt bis spatestens 14 Tage vor dem Veranstaltungstermin werden 50 % der
Teilnahmegebihr erstattet. Erfolgt ein Rucktritt weniger als 14 Tage vor der Veranstaltung
gibt es keine Erstattung der Teilnahmegebtihr. Eine durch Verschulden der Teilnehmer (z.B.
durch Krankheit etc.) ausgefallene Teilnahme an der Veranstaltung kann nicht nachgeholt
oder erstattet werden.

Training:

1 Training pro Team ist Pflicht fiir die Teilnahme an der Regatta (auf3er Startklasse Sport)!
Trainingstermine werden per Email an die Teamcaptains bekannt gegeben. Das Training
findet am Verein in der Uferstral3e 3, 69120 Heidelberg statt. Duschmdglichkeiten sind im
Bootshaus des Clubs vorhanden und kénnen von den Teilnehmer:innen kostenlos genutzt
werden.

Vereinbarte Trainingstermine, die nicht 24 Stunden vorher abgesagt werden, muissen in
Rechnung gestellt werden (25 €).

Es stehen leider keine Parkplatze zur Verfigung, wir bitten daher die Teilnehmer:innen
Fahrgemeinschaften zu bilden oder offentliche Parkplatze zu nutzen.

Achtung!: Die Trainingstermine finden vermehrt an zwei Juni Wochenenden vor der Regatta
statt: 15 -16.06. und 29- 30.06.

Besteht eine Préaferenz fir eines der Wochenenden, bitte dies bei der Anmeldung unter
Sonstiges angeben.

Wir kbnnen und werden auch zusatzlich Termine unter der Woche im Juni anbieten. Gerne
schon bei der Anmeldung angeben, wenn ein Trainingstermin am Wochenende schwer
umzusetzen ist.
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Hinweis:

Witterungsbedingte Anderungen des Regattazeitablaufs und dadurch bedingte Anderungen
des Qualifikationsmodus oder die komplette Absage der Veranstaltung berechtigen nicht zur
Ruckzahlung des Uberwiesenen Startgeldes.

Haftungsausschluss:

Jede:rr Teilnehmer:in nimmt auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko an der
Veranstaltung teil. Weder der Wasserportclub 1931 Heidelberg-Neuenheim e.V. noch
sonstige an der Organisation oder Durchfuihrung beteiligten Personen kénnen fur materielle,
korperliche oder sonstige Schaden oder Verluste haftbar gemacht werden. Es sei denn, diese
sind auf grob fahrlassiges oder vorsatzliches Verhalten des Vereins zurtickzufuhren.

Fur Kleidung und Wertsachen wird vom Veranstalter und Ausrichter beim Wettkampf und
Training keine Haftung tbernommen.

Jedes Teammitglied ist gesundheitlich in der Lage an dem Rennen teilzunehmen und muss
mind. 100m in Kleidung schwimmen kénnen.

Bild- und Tonrechte

Teilnehmer:innen willigen ein, dass wahrend des 17. Heidelberger Drachenbootcups Fotos
und Videos angefertigt werden kénnen und das Bild- und Tonmaterial im Original oder
bearbeitet, in korperlicher oder unkorperlicher Form, in allen Medien (einschlie3lich Print,
Film, Fernsehen, sowie Internet und Radio) vervielfaltigt und/oder verarbeitet, 6ffentlich
wahrnehmbar gemacht und/oder gesendet, sowie im Original oder in bearbeiteter Form fur
Merchandising-Zwecke genutzt werden darf.

Allgemeine Infos:

Kleidung:

Drachenbootsport ist ein Wassersport! Beachtet bitte, dass die Kleidung nass werden kann.
Am besten sind leichte Sportkleidung (wenn méglich einheitlich) und Turnschuhe.

Ausgefallene Kleidung wird gerne gesehen und ist ausdricklich erwiinscht! (Performance-
Preis!)

Zelte:

Die Teams kdnnen Schutzzelte mit Boden aufstellen, das Befahren des Neckarvorlandes mit
Fahrzeugen aller Art ist verboten. Fur die Sicherung der Zelte gegen wegfliegen/umstirzen
und die damit verbundene Gefahr von Sach-/Personenschaden ist jedes Team selbst
verantwortlich. Es erfolgt keine Abnahme durch den Veranstalter.
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Essen und Verpflegung:

Am Wettkampftag werden im Festbetrieb auf der Neckarwiese Speisen und Getranke
angeboten. Offenes Feuer (Grillen) ist auf dem Neckarvorland verboten. Bitte habt auch daftr
Verstandnis, dass wir keinen Strom zur Verfuigung stellen kénnen.

Parken:

In der Nahe der Neckarwiese stehen offentliche Parkplatze an der StralRe sowie das
Parkhaus Brickenkopf Neuenheim zur Verfigung. Bei Bedarf kann man auch auf
umliegende Parkhauser wie Darmstadterhofzentrum ausweichen. Parken auf der
Neckarwiese selbst ist wie in den vergangenen Jahren verboten.

Niitzliche Tipps zum Paddeln:

Auswahl der Besatzung:
Das Team wird in Rechts- und Linkspaddler:innen aufgeteilt.
Es ist darauf zu achten, dass die rechte und linke Seite ungeféhr gleich schwer sind.

Die zwei Paddleriinnen mit dem besten Bewegungsablauf und Rhythmus sind am
sinnvollsten vorne links und rechts als Schlagleute zu platzieren. Sie missen sich
untereinander und mit dem oder der Trommelnden absprechen, damit ein Gleichschlag
zustande kommt.

Ein- und Aussteigen:

Ein- und ausgestiegen wird bankweise von vorne nach hinten. Es ist sinnvoll schon vor dem
Einsteigen an Land paarweise die Position einzunehmen.

Paddel und Paddelhaltung:

Das Paddel wird oben am Griff und unten am Ubergang zum Paddelblatt festgehalten. Das
Paddel wird parallel zum Boot durch das Wasser gezogen.

Trommler:in:

Er/Sie bestimmt gemeinsam mit den Schlagleuten den Takt und gibt diesen an die
Mannschaft weiter. Er feuert die Mannschaft nicht nur mit der Trommel, sondern auch verbal
beim Rennen an.

Start:

Die Boote werden aufgerufen und auf der Startlinie vom Starter ausgerichtet. Das
Startkommando lautet:

Are you ready?

Attention (die Paddel werden eingetaucht)
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Go (das Rennen fangt an)

Weitere Infos finden Sie im Internet unter:

http://www.wsc-heidelberg.de/drachenboot/
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